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URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

ob das flache Land am Niederrhein, die waldreichen Hiigel im Bergischen Land, attraktive
GroBstadte im Rheinland oder die Grenzndhe im Dreilandereck der Euregio Maas- Rhein -
diese Regionen und ihre Bewohner spiegeln die Vielfaltigkeit des gréten deutschen
Bundeslandes wider. Wir zeigen lhnen in dieser Broschiire viele unterschiedliche Gesichter
des westlichen und stidwestlichen Teils von Nordrhein-Westfalen und informieren Sie

tiber Interessantes und Wissenswertes zu einzelnen Orten der Regionen, an denen Sie auch
bequem und einfach in einem unserer KfH-Nierenzentren vor Ort eine Gastdialyse in
Anspruch nehmen kdnnen*. Die medizinische und persdnliche Betreuung durch unsere quali-
fizierten Arztinnen, Arzte und Pflegekrifte gibt Ihnen die Mdglichkeit, unbeschwerte Tage zu

genieBen.

Fiir Informationen, Rat und tatkraftige Unterstiitzung steht Ihnen das Team des jeweiligen
KfH-Nierenzentrums gerne zur Verfiigung. Informationen finden Sie auch im Internet unter

www.kfh.de.

Das KfH wiinscht Ihnen eine schdne und ereignisreiche Zeit in Nordrhein-Westfalen!

* Bitte beachten Sie, dass aus Kapazitatsgriinden nicht in jedem KfH-Zentrum zu jedem
gewiinschten Termin Gast- oder Urlaubsdialysen ermdglicht werden kdnnen. Fragen Sie
daher bitte rechtzeitig im konkreten KfH-Zentrum an, ob zu dem von lhnen gewiinschten
Termin die Aufnahme von Urlaubsdialysepatientinnen und -patienten mdglich ist.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.
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Das KfH — Umfassende Behandlung chronisch
nierenkranker Menschen in Deutschland

Umfassende Behandlung in einem bundesweiten Behandlungsnetzwerk

Das gemeinniitzige KfH steht fiir eine qualitativ hochwertige und integrative nephrologische
Versorgung nierenkranker Patientinnen und Patienten. Es wurde im Jahr 1969 gegriindet und

ist damit zugleich der &lteste und groBte Dialyseanbieter in Deutschland.

In rund 200 KfH-Zentren werden rund 18.000 Dialysepatientinnen und -patienten sowie

mehr als 74.000 Sprechstundenpatientinnen und -patienten umfassend behandelt.

Qualitativ hochwertig und patientenorientiert

Fiir Dialysepatientinnen und -patienten werden alle Verfahren der Himodialyse und der
Peritonealdialyse als Zentrums- oder Heimdialyse angeboten, je nachdem welche Behand-
lung am besten geeignet ist. Die bewdhrte Kooperation mit niedergelassenen Nephrologin-
nen/Nephrologen und Kliniken in einem ambulanten und stationdren Behandlungsnetzwerk
stellt fiir Patientinnen und Patienten eine qualifizierte und bedarfsgerechte, d. h. aufeinan-

der abgestimmte Behandlung sicher.

Fiir nierenkranke Patientinnen und Patienten sind die nephrologischen Sprechstunden in
den KfH-Nierenzentren (auch in Kooperation mit niedergelassenen Arztinnen/Arzten und
Krankenhausern/Universititskliniken) die richtige Anlaufstelle. Hier werden auch die Patien-
tinnen und Patienten, die eine Nierentransplantation erhalten bzw. erhalten haben, in enger
Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Transplantationszentrum betreut. In den Medizinischen
Versorgungszentren des KfH werden Patientinnen und Patienten zudem hausarztlich bzw.
facharztlich behandelt.

Speziell fiir junge, chronisch nierenkranke Patientinnen und Patienten gibt es bundes-
weit 17 KfH-Nierenzentren fiir Kinder und Jugendliche. Hier versorgt das KfH in Kooperati-
on mit den jeweiligen Kliniken fiir Kinder- und Jugendmedizin die weit liberwiegende Zahl
aller chronisch nierenkranken Kinder in Deutschland. Die jungen Patientinnen und Patienten
bendtigen eine besondere liber die medizinische Versorgung hinausgehende Behandlung und

Betreuung.
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Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Euregio Maas-Rhein

Im Dreilandereck Deutschland-Belgien-Niederlande hat sich liber nationale Grenzen hinweg
eine Region entwickelt, in der Europa gelebt wird. Fiir viele Menschen der Euregio Maas-
Rhein ist es schon lange selbstverstandlich, grenziiberschreitend zu arbeiten, zu wohnen,
einzukaufen und ihre Freizeit zu genieBen. Eine bedeutende Stadt dieser Region ist Aachen.
Schon die Romer nutzten hier die heiBen, schwefelhaltigen Quellen. Auch heute noch ist
Aachen Kurstadt und bietet sich mit seinen Thermen und den beiden Kurparks fiir erholsame
Heilkuren und Wellnessaufenthalte an. Die Grenzndhe kann gut zu einem Abstecher in die
Nachbarlander Belgien und die Niederlande genutzt werden. Die alte Romerstadt Maast-
richt in den Niederlanden und Littich, das kulturelle Zentrum der Wallonen in Belgien, sind

schnell zu erreichen.
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Niederrhein

Bekannter Sohn des Niederrheins war der deutsche Kabarettist und Schriftsteller Hanns
Dieter Huisch, der im Gegensatz zu der mehrheitlich katholisch gepragten Region im evan-
gelischen Moers geboren wurde. Die Region am Niederrhein eignet sich wunderbar fiir einen
erholsamen Urlaub. Das flache Land Idsst sich hervorragend auf den Deichen entlang des
Rheins, auf den Spuren Napoleons oder der Romer mit dem Fahrrad erkunden. Wenn es keine
Gelegenheit dazu gibt, das eigene Rad mitzubringen, konnen apfelgriine Niederrhein-Réder
ausgeliehen werden. Auch fiir Boots- und Paddeltouren auf Fliissen und Seen eignet sich

dieser Landstrich besonders gut.
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Rheinland

GroBstadtische Zentren im Rheinland sind Diisseldorf und Kéln. In der einen Stadt wird
Altbier bevorzugt, in der anderen Kélsch, die eine gilt als weltmannisch-vornehm, die andere
als bodenstandig-gemiitlich. Nur knapp 40 Kilometer und doch trennen Welten die Lan-
deshauptstadt Dusseldorf und die groBte nordrhein-westfalische Stadt Koln. Die Rivalitat
zwischen beiden ist sprichwdrtlich. Sie haben aber auch viele Gemeinsamkeiten. Wie zum
Beispiel ein vielféltiges kulturelles Angebot, das Besucherinnen und Besucher vor die Qual
der Wahl stellt, oder den rheinischen Karneval. Viel Natur gibt es in dem vor den Toren Kolns
und Bonns gelegenen Naturpark Rheinland. Auf iiber 1.000 Quadratkilometern gibt es hier
eine einzigartige landschaftliche Vielfalt und Sehenswiirdigkeiten, die teilweise sogar zum

Weltkulturerbe gehdren.

Niedersachsen

Niederlande

® |Vesel Nordrhein-Westfalen

rhein

Y Wuppertal
Krefeld e
Diisseldorf So//.ngen

Rheinland Bergisches Land
® [innich G. boch
i Kéln (] ummersbac
Wu.rse/en ® Bergisch- Hessen
Aachen® @  Kerpen \ gjagpgch
Stolberg Bonn
Euregio
Belgien Maas-
Rhein = phpeiniand-
Pfalz




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM
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Bergisches Land

Im Bergischen Land wird besonders auf den Erhalt der Landschaft sowie der regionalen Iden-
titdt geachtet. Im Naturpark Bergisches Land kdnnen sich Besucherinnen und Besucher auf
eine abwechslungsreiche Kulturlandschaft freuen. Typisch fiir diese Gegend ist der Wasser-
reichtum. Es gibt zahllose Talsperren, Bachtéler, Stauseen und Walder, die Erholungsgebiete
sind, aber auch Riickzugsmadglichkeiten fiir seltene Tiere und Pflanzen bieten. Und es gibt
viele Naturschutzgebiete: Steinbriiche, Heidelandschaften und Hangmoore erginzen die
hiigelige Landschaft. Einheimische feiern gerne: Jedes Dorf hat seine eigene Kirmes und sein
Schiitzenfest. Typisch bergisch sind auch die Krahwettbewerbe. Hier wurde eine Hiihnerrasse

gezlichtet, die sich durch ihren lang anhaltenden Krahruf auszeichnet.
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Aachen

Eine der bedeutenden Stadte der Euregio Maas-Rhein ist die Kaiserstadt Aachen. Aachen
und Karl der GroBe - eine unldsbare Verbindung. Der Frankenkaiser machte den ehemals
unbedeutenden Ort zur Hauptstadt seines Reiches. Der Dom, in dem mehr als 600 Jahre
lang die Kaiser und Konige des Deutschen Reiches gekront wurden, beherbergt nicht nur den
Krénungsstuhl der Kaiser, in der Domschatzkammer ist auch einer der beeindruckendsten

Kirchenschatze Europas zu sehen.

© KfH-Nierenzentrum Re 0241 98900-0
Schurzelter StraBe 564 S 0241 98900-23
52074 Aachen & aachen@kfh.de

@ kfh.defaachen

S Avrztliche Leitung: Dr. med. Elena Bromberg
kooperierende Vertragsdrztin

Fachéarztin fiir Innere Medizin und Nephrologie
Hypertensiologin DHL ®

Prof. Dr. med. Stefan Heidenreich
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier

Do (o

Leitende Pflegekraft: Hubert Philippen

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 15:00 Uhr
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Bergisch Gladbach

In Bergisch Gladbach und seiner Umgebung gibt es viel zu entdecken! Vier Bauwerke von
Gottfried Bohm, einem der weltweit bekanntesten Architekten, findet man hier: Das Biir-
gerhaus Bergischer Lowe, die Herz-Jesu-Kirche in Schildgen, das Kinderdorf Bethanien und
das Bensberger Rathaus. Bergisch Gladbach ist aber auch Ausgangspunkt, um das Bergische

Land zu erkunden, ob zu FuB oder mit dem Fahrrad.

© KfH-Nierenzentrum Re 02202 2930-0
JakobstraBe 97 S 02202 2930-120
51465 Bergisch Gladbach &9 bergisch-gladbach@kfh.de

@ kfh.de/bergisch-gladbach

S Avrztliche Leitung: Joachim Bottcher
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Rainer Siewert
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier

(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 06:45 bis 19:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag
Nachmittag: ZHD-Schicht (Zentralisierte Heimdialyse)
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Bonn

Kunst- und Kulturliebhaber sind in Bonn bestens aufgehoben. Die abwechslungsreiche Muse-
enlandschaft umfasst rund 30 Museen und Ausstellungshauser, die sich schwerpunktmaBig
in der Innenstadt sowie auf der Museumsmeile siidlich der City befinden. Einen Besuch wert
ist das Geburtshaus des beriihmten Komponisten Ludwig van Beethoven, in dem sich die

weltweit groB3te Beethoven-Sammlung befindet.

© KfH-Nierenzentrum Ry 0228 28716277
am Universitatsklinikum Bonn, 0228 28715506
Medizinische Klinik | & bonn@kfh.de

Venusberg-Campus 1, Gebaude 27 @ kfh.de/bonn
53127 Bonn

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Dominik Bds
Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Manuela Kélble

(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:00 bis 20:00 Uhr

(© Nachtdialyse: Dienstag, Donnerstag, Sonntag 16:30 bis 23:00 Uhr
Nachtdialyse als LC-Dialyse
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Dusseldorf

Kunst und Kultur haben einen hohen Stellenwert am Rhein, nicht zuletzt in der nordrhein-
westfélischen Landeshauptstadt Disseldorf. Zahlreiche Museen, Kunstsammlungen, Kon-
zerte und Theater bieten fiir alle etwas, z.B. das Museum fiir Europdische Gartenkunst in
Schloss Benrath, das Heinrich-Heine-Institut, die Kunstakademie und das Aquazoo-L&bbe-
cke-Museum. Sehen und gesehen werden hei3t es beim Bummeln auf der Kénigsallee, von
den Einheimischen liebevoll ,K&" genannt. In der Nahe liegt die Dusseldorfer Altstadt mit der

JJangsten Theke der Welt", wo es das berlihmte Altbier gibt.

© KfH-Nierenzentrum Ry 0211 8766965-0
im Universitatsklinikum Disseldorf S 0211 8766965-11
Geb3ude 14.98 & duesseldorf@kfh.de

MoorenstraBBe 5 @ kfh.de/duesseldorf
40225 Diisseldorf

S, Avrztliche Leitung: Prof. Dr. med. Lars Christian Rump
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Birgit Hoppe

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 23:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 19:00 Uhr
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Geldern

Die Stadt am Niederrhein wirbt mit dem Slogan: Geldern - die LandLebenStadt. Die Einhei-
mischen lieben ihre fast dorfliche Gemeinschaft, die von einer wunderschénen Gegend um-
geben ist. Hier ist der beste Ausgangspunkt fiir Radwandertouren: Das flache Land, die guten
Radwege und die Ndhe zu den Niederlanden locken jedes Jahr zahlreiche Touristinnen und

Touristen. Die mehr als 2.000 Kilometer lange Niederrhein-Route flihrt mitten durch Geldern.

© KfH-Nierenzentrum Ry 02831 97449-0
im Gesundheitszentrum Geldern S 02831 97449-10
ClemensstraB3e 4 & geldern@kfh.de

47608 Geldern @ kfh.de/geldern

S Avrztliche Leitung: PD Dr. med. Andreas FuBhéller
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
& Leitende Pflegekraft: Clemens Nabbefeld
(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 06:45 bis 19:00 Uhr
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Gummersbach

Die ,Welthauptstadt" des Hallenhandballs, die durch den VFL Gummersbach bekannt wurde,
ist Zentrum des Oberbergischen Kreises. Gummersbach liegt im ,Oberbergischen Talsper-
renland” und an der zu Gummersbach gehdrenden Aggertalsperre sind im Sommer viele
Freizeitaktivitdten maoglich: Segeln, Tauchen, Angeln und Wandern begeistern Touristinnen
und Touristen ebenso wie Einheimische. In der Stadt kdnnen historische Bauten, wie z. B. das

Brauhaus und das alte Rathaus, bewundert werden.

© KfH-Nierenzentrum Re 02261913430
An der Burt 1 S 02261 9134327
51643 Gummersbach & gummersbach@kfh.de

@ kfh.de/gummersbach

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Tilman Matthaus
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Sebastian Schaaf
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Stefan Weimershaus
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Thomas Wichelhaus
Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier

o (o

Leitende Pflegekraft: Marianne Weiszberger

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 24:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 19:30 Uhr
(© Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 17:15 bis 24:00 Uhr
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Kerpen

Kerpen zieht immer mehr Menschen an und hatte auch schon illustre Gaste, denn anldsslich
des Weltjugendtages 2005 feierte Papst Benedikt XVI auf dem nahe gelegenen Marienfeld
die Abschlussmesse. In der Heimatstadt von Michael und Ralf Schumacher befindet sich in
der Burg Hemmersbach das Museum fiir Rennsportgeschichte, in dem zahlreiche Boliden aus
friiheren Jahren bewundert werden kdnnen. In einer Datenbank sind Einzelheiten zu allen

Formel-1-Rennen seit 1950 gespeichert.

© KfH-Nierenzentrum Ry 02273 5937-0
Im Gleisdreieck 11 02273 5937-142
50169 Kerpen & kerpen@kfh.de

@ kfh.de/kerpen

S, Avrztliche Leitung: Stephan Breuer
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Daniel Ottenberg
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie
Dr. med. Irith Reuters

kooperierende Vertragsdrztin
Fachérztin fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:00 bis 20:00 Uhr
(© Nachtdialyse: Dienstag, Donnerstag, Sonntag 21:00 bis 06:00 Uhr
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Koln

Ein Bummel durch Kéln bedeutet einen Rundgang durch 2.000 Jahre Stadtgeschichte. lhre
Spuren finden sich sprichwortlich an jeder StraBBenecke. Die meist besuchte Sehenswiirdig-
keit ist ohne Frage der Kélner Dom, der mit seinen zwei 157 Meter hohen Tiirmen nicht nur
zum Wahrzeichen der Stadt geworden ist, sondern zum bekanntesten deutschen Bauwerk
tberhaupt. Der Dom liegt im Zentrum der Stadt und bietet sich als Ausgangspunkt fir eine
Stadtbesichtigung an. Koln ist eine Medien- und Kunsthandelsmetropole und verfiigt Giber
eine vielfaltige Museumslandschaft, als Beispiele seien hier nur das Museum Ludwig fiir
zeitgendssische Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts, das Romisch-Germanische Museum und
das Karnevalsmuseum erwéahnt. Traditionsreiche Theater, wie das Millowitsch-Theater, und
viele Kleinkunstbiihnen und Musikveranstaltungen von klassisch bis modern bieten Unterhal-

tung nach jedem Geschmack.

Die Kélnerinnen und Kolner verstehen es zu feiern und auszugehen. Keine andere deutsche
Stadt hat gemessen an der Einwohnerzahl so viele Kneipen, aber auch erstklassige Restau-
rants wie die Domstadt. Zudem hat jeder Stadtteil, ,Veedel", seinen eigenen Charakter, den
es zu erkunden lohnt. Gut und gerne wird auch in der 5. Jahreszeit, dem Karneval - oder auf

Kolsch ,Fastelovend” - gefeiert.

GraseggerstraBe @

Kéln @ BdckingstraBe

Venloer StraBe @

[ ]
Ostmerheimer StraBe
BernhardstrafBe @ !

Kerpener Stra3e @

® Urbacher Weg
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Koln-Bayenthal

Das ,Veedel" (Viertel) Bayenthal gehdrt zum Stadtbezirk Rodenkirchen, in dem die Menschen
bis ins 19. Jahrhundert hinein von Fischfang, Landwirtschaft und Weinanbau lebten.
Rodenkirchen ist der stidlichste Stadtbezirk im linksrheinischen Kéln und hat einen malerisch
am Rhein gelegenen historischen Ortskern. Im 19. Jahrhundert siedelten sich in Bayenthal

zahlreiche Industriebetriebe an.

© KfH-Nierenzentrum Ry 0221 379874-0
K6In-Bayenthal S 0221 379874-121
BernhardstraBe 110 &9 koeln.bernhardstrasse@kfh.de

50968 Kéln-Bayenthal @ kfh.de/koeln/bernhardstrasse

S, Avrztliche Leitung: Gregor Bals
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Jorg Hafels
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 19:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 14:00 Uhr
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Koln-Ehrenfeld

Ehrenfeld wird auch gerne als Multikultiviertel KéIns bezeichnet. Auf der Venloer StrafBe, die
das Geschaftszentrum des Stadtteils bildet, finden sich Geschafte, kleine Ladden oder Res-
taurants, deren Besitzerinnen und Besitzer aus allen Teilen der Welt hierher gekommen sind.
Jedes Jahr Anfang Herbst gibt es ein groBes StraBenfest auf der Venloer StraB3e, bei dem
Kulinarisches, Live-Musik und spater noch eine Tour durch die Ehrenfelder Kneipen genossen

werden konnen.

© KfH-Nierenzentrum Ry 02219544460
K6In-Ehrenfeld S 0221 954446199
Venloer Stral3e 415 &9 koeln.venloer-strasse@kfh.de

50825 KoIn-Ehrenfeld @ kfh.de/koeln/venloer-strasse

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Rainer Fischer
kooperierender Vertragsarzt

Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Peter Leidig
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Guido Reinecke
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Esther Leenen
kooperierende Vertragsdrztin
Fachéarztin fiir Innere Medizin und Nephrologie

Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier

Do (o

Leitende Pflegekrafte: Birgit Mahi-Durben, Karin Schulz

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 06:00 bis 01:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 06:00 bis 20:00 Uhr
(© Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 19:00 bis 01:30 Uhr
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Koln-Lindenthal

Der Stadtteil Lindenthal ist Standort der KéIner Universitat. Viele alte Stadtvillen und Hof-
gliter pragen Lindenthal. In dem gleichnamigen Stadtbezirk gibt es viele Parks und Griinanla-
gen, die Sporthochschule und das Miingersdorfer Stadion, das heutige RheinEnergieStadion.
Um mebhr lber den Kdlner Karneval zu erfahren, empfiehlt sich ein Besuch im Karnevals-

museum in Braunsfeld. Es ist das groBte Museum seiner Art im deutschsprachigen Raum.

© KfH-Nierenzentrum Re 0221 46019-0
K6In-Lindenthal S 0221 46019-260
Kerpener Stral3e 60 &9 Koeln.Kerpener-Strasse@kfh.de

50937 Kéln-Lindenthal @ kfh.de/koeln/kerpener-strasse

S, Avrztliche Leitung: Prof. Dr. med. Thomas Benzing
kooperierender Klinikarzt

Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

PD Dr. med. Tobias Marsen

kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier

0o (o

Leitende Pflegekraft: Jens Petersen

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 06:30 bis 00:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 13:30 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Koln-Longerich

Longerich gehdrt zu dem attraktiven Kélner Stadtbezirk Nippes. Ob Erholung im Griinen
oder der Besuch eines der zahlreichen Cafés oder einer der traditionsreichen Kneipen auf der
Einkaufsmeile Neusser StraBe, Nippes hat flir jeden Geschmack etwas zu bieten. Der Kélner
Zoo, die Rheinseilbahn oder die Pferderennbahn sind weitere Highlights bei einem Besuch in

Nippes.

© KfH-Nierenzentrum Re 0221 200498-0
im Heilig-Geist-Gesundheitszentrum S 0221 200498-214
KéIn-Longerich &9 koeln.grasegger-strasse@kfh.de

GraseggerstraBe 105 @ kfh.de/koeln/grasegger-strasse
50737 Kdln-Longerich

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Elisabeth Angstwurm
kooperierende Vertragsdrztin

Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Wolfgang Gerding

kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Martin Gies

kooperierender Vertragsarzt
Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

Dr. med. Wilfried Klimkait
kooperierender Vertragsarzt

Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Claudia Schdler

kooperierende Vertragsdrztin

Fachérztin fiir Innere Medizin und Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
S Leitende Pflegekraft: Jens Petersen

(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:00 bis 20:00 Uhr

(© Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 20:00 bis 06:00 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Koln-Merheim

Das KfH-Nierenzentrum Merheim liegt verkehrstechnisch gut angebunden im Osten Kélns.
Merheim war friiher eine selbststandige Kirchengemeinde vor den Toren der Stadt. In der
Nahe laden der Kdnigsforst — ein groBes Naturschutzgebiet — sowie das Bergische Land -

zum Wandern und Entspannen ein.

© KfH-Nierenzentrum Ry 0221 8991-0
KoIn-Merheim S 0221 8991-144
Ostmerheimer StraBBe 212 & koeln.ostmerheimer-strasse@kfh.de

51109 Koln-Merheim @ kfh.de/koelnfostmerheimer-strasse

S Avrztliche Leitung: Dr. med. Benno Kitsche
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Frank Merkel

kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
& Leitende Pflegekraft: Jens Petersen

(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:15 bis 19:30 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Koln-Mulheim

Das im Nordosten KoIns gelegene Miilheim ist erst seit 1914 ein Stadtteil KéIns. Die bis zur

Eingemeindung selbststandige, mit Kéln konkurrierende Stadt hat viele Traditionen. Die be-

deutendste ist die Milheimer Gottestracht, eine Schiffsprozession zu Fronleichnam auf dem
Rhein. In Miilheim wurde Willi Ostermann, der populérste und erfolgreichste Kdlner Lieder-

macher, 1876 geboren. Wahrzeichen Miilheims ist die von Konrad Adenauer 1929 erbaute

Milheimer Briicke.

© KfH-Nierenzentrum Re 0221 642021
KéIn-Miilheim S 0221 6404375
BdckingstraBe 54 - 56 &9 koeln.boeckingstrasse@kfh.de

51063 Koln-Miilheim @ kfh.de/koeln/boeckingstrasse

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Andreas Fey
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie - Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Daniela Marietta Weimershaus
kooperierende Vertragsdrztin

Fachéarztin fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologin DHL®

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier

(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:30 bis 19:30 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Koln-Porz

In Porz lohnt sich ein Abstecher zur Freizeitinsel ,Groov", die weit lber KoIner Stadtgren-
zen hinaus bekannt ist. Hier kommem alle auf ihre Kosten: Tretboot und Minigolf stehen
fiir jede Menge FreizeitspaB zur Verfligung. Auf Gut Leidenhausen konnen Wildgehege und
eine Greifvogelschutzstation besucht werden. AuBerdem bietet das ,Haus des Waldes" viel
Wissenswertes lber den Lebensraum Wald. In Porz gibt es auch einen Anlegesteg der KolIn-
Dusseldorfer-Schifffahrt.

© KfH-Nierenzentrum Ry 02203 5661342
K6In-Porz 02203 5661569
Urbacher Weg 19 & koeln.urbacher-weg@kfh.de

51149 Kéln-Porz @ kfh.de/koeln/urbacher-weg

S, Avrztliche Leitung: Norbert Broker
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Thorsten Eich
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Mohamed Ait

(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 06:45 bis 19:00 Uhr
Behandlungsschicht nach Vereinbarung




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Krefeld

Krefeld ist durch seine Samt- und Seidenweberei bekannt - 80 Prozent aller in Deutschland

gefertigten Krawatten kommen von dort. Die niederrheinischen Krefelderinnen und Krefelder
legen viel Wert auf Kultur und Freizeit. Im Deutschen Textilmuseum gibt es etwa 30.000 Ex-
ponate aus der ganzen Welt, auch die beiden Bauhaus-Villen Lange und Esters sind mit ihren
Kunstausstellungen einen Besuch wert. Freizeitsportlerinnen und -sportler sowie Erholungs-

suchende finden das passende Angebot am Elfrather See.

© KfH-Nierenzentrum Ry 02151 32180-0
Lutherplatz 56 S 02151 32180-1
47805 Krefeld & krefeld@kfh.de

@ kfh.de/krefeld

S, Avrztliche Leitung: PD Dr. med. Heike Bruck
Facharztin Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Birgiil Kuhn

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 23:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samsta 07:00 bis 19:30 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Linnich

In Linnich sollte ein Besuch vor allem ins Deutschen Glasmalerei-Museum flihren, in dem
es Exponate aus friiheren Jahrhunderten ebenso wie neueste Tendenzen der Glasmalerei
gibt. Im Museum finden auch Sonderveranstaltungen und Ausstellungen statt. Neben dem
Museum befindet sich die dlteste Glasmalerei-Werkstatt Deutschlands. In der Werkstatt

bekommen Interessierte Einblick in die Entstehung eines Glasmalereifensters — vom Entwurf

bis zum fertigen Kunstwerk.

© KfH-Nierenzentrum Re 02462 99210
Brachelener StraBe 13 - 15 S 02462 992123
52441 Linnich 8 linnich@kfh.de

@ kfh.de/linnich

S, Avrztliche Leitung:  Dr. med. Achim Fritz
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL ®

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
o)
(an)]

Leitende Pflegekrafte: Menice Can - Ulrike Reinarz

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:30 bis 19:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:30 bis 19:30 Uhr
(© Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 19:00 bis 00:30 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Stolberg

Stolberg liegt im Aachener Land und tragt die Bezeichnung ,Kupferstadt”. Schon Kelten und
Romer verarbeiteten hier Metall und auch heute noch ist die Herstellung und Verarbeitung
von Kupferlegierungen ein bedeutender Wirtschaftszweig. Viele historische Gebdude in Stol-
berg sind ehemalige Kupferhofe der sogenannten Kupfermeister, die Ende des 16. Jahrhun-
derts aus Aachen kamen. In der Ndhe von Stolberg befindet sich der EUREGIOZ0O0 sowie der
Kletterwald Aachen.

© KfH-Nierenzentrum Ry 02402 95880
RitzefeldstraBe 14 S 02402 958820
52222 Stolberg &9 stolberg@kfh.de

@ kfh.de/stolberg

S Avrztliche Leitung: Dr. med. Bernhard Holschbach
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Helga Bremer

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 01:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 08:00 bis 14:00 Uhr
(© Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 18:30 bis 01:00 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Wesel

Gehort Wesel nun zum Ruhrgebiet oder wird es doch der Gegend am Niederrhein zugerech-
net? Die meisten Einheimischen jedenfalls fiihlen sich eher wie ,Niederrheiner". Sehenswert
in Wesel sind u. a. das alte Wasserwerk, die Wallfahrtskirche St. Maria Himmelfahrt und der
Willibrordidom, eine spatgotische Basilika aus dem 16. Jahrhundert. Wer gerne radelt, ist in

dieser Region ebenfalls gut aufgehoben. Am Niederrhein findet man das langste ausgeschil-

derte Radwegenetz Deutschlands.

© KfH-Nierenzentrum Ry 02812067160
am Evangelischen Krankenhaus Wesel & 0281 20671611
Aaper Weg 10 & wesel@kfh.de

46485 Wesel @ kfh.de/wesel

S, Avrztliche Leitung: PD Dr. med. Frank Pietruck
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Riidiger Schmidt

Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
S Leitende Pflegekraft: Marc Bottcher
(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 22:45 Uhr

Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 13:15 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Wuppertal

Wuppertal, die bergische Metropole, hat u. a. eine besondere Attraktion: Die weltweit
einmalige Schwebebahn, das Wahrzeichen der Stadt. Gut 13 Kilometer fahrt die Bahn in 12
Meter Hohe liber der Wupper und 8 Meter Hohe {iber den StraBen. 35 Minuten lang kénnen
Besucherinnen und Besucher so Wuppertal aus ungewohnter Perspektive erleben. Die Stadt
im Griinen hat noch mehr zu bieten: Etwa ein Wanderwegenetz von 490 Kilometern und

einen Zoo mit 450 verschiedenen Arten.

© KfH-Nierenzentrum
BrandstromstraBe 13
42289 Wuppertal

0202 262530
0202 2625334
wuppertal.braendstroemstrasse@kfh.de

S

kfh.de/wuppertal/braendstroemstrasse

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Alexander Gerschanik
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie -
Zusatzbezeichnung Diabetologie - Hypertensiologe DHL ®

Dr. med. Vera Hinke

kooperierende Vertragsdrztin

Fachéarztin fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Diabetologin DDG - Hypertensiologin DHL®

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
& Leitende Pflegekraft: Carola Langendorf

(© Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:00 bis 20:00 Uhr

(© Nachtdialyse: Dienstag, Donnerstag, Sonntag 22:00 bis 06:00 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Wuppertal

Oper, Schauspiel und das weltweit gefeierte Tanztheater Pina Bausch machen Wuppertal
auch kulturell zu einem Highlight. Das Sinfonieorchester Wuppertal ist weit hinaus lber
die Grenzen der Stadt bekannt und Kunstbegeisterte kommen im Von-der-Heydt-Museum

garantiert auf ihre Kosten.

© KfH-Nierenzentrum Ry 0202 478268-0
Carnaper StraBe 48 S 0202 478268-11
42283 Wuppertal &9 wuppertal.carnaper-strasse@kfh.de

@ kfh.de/wuppertal/carnaper-strasse

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Scott Oliver Grebe
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Kai Sternberg

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 06:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 06:00 bis 14:00 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Euregio Maas-Rhein - Niederrhein - Rheinland - Bergisches Land

Waurselen

Wer in Wiirselen ist, sollte auf jeden Fall eine Veranstaltung auf der Burg Wilhelmstein, einer
mittelalterlichen Grenzburg, besuchen. Hier gibt es eine groBe Freilichtblihne und seit mehr
als 20 Jahren in den Sommermonaten ein Open-Air-Programm. Die KéIner Mundart-Musik-
gruppe Black F66ss, Nena und Helge Schneider sind hier schon aufgetreten. Von Wiirselen
aus ist man schnell in Belgien oder den Niederlanden, da sich die Stadt in der Nahe des

Dreilanderecks befindet.

© KfH-Nierenzentrum 02405 46530
Mauerfeldchen 25a 02405 465330
52146 Wiirselen wuerselen@kfh-dialyse.de

www.kfh.de/wuerselen

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Georg Bocker
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Stefan Schmeier
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Nicole Xhonneux

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 06:45 bis 22:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 06:45 bis 13:00 Uhr
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