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KfH-Magazin aspekte:
Handetraining mit dem neuen KfH-Trainingsposter

Das KfH-Magazin ,aspekte” hatte im Jahr 2024 eine vierteilige Serie mit einem
speziellen Trainingsprogramm fiir die Hande mit Entspannungsiibungen sowie
Ubungen z. B. gegen Arthrose und das Karpaltunnelsyndrom veroffentlicht.
Diese Ubungen gibt es nun als Poster fiir das Training zu Hause.

Neu-Isenburg, 09.01.2025. Die menschliche Hand ist ein wahres Multitalent, das
taglich hohen Belastungen ausgesetzt ist. Nicht selten kommt es daher zu Be-
schwerden, die unterschiedliche Ursachen haben kénnen. Im vergangenen Jahr
hatte das KfH-Magazin ,,aspekte” in vier Ausgaben Handiibungen vorgestellt, die
von einer erfahrenen Physiotherapeutin entwickelt worden sind. Diese Ubun-
gen sind darauf ausgelegt, die Handbeweglichkeit zu erhalten, Schmerzen zu lin-
dern und die Muskulatur zu starken. Die Serie ,,Multitalent Hand“ kann in den
Ausgaben des KfH-Magazins ,,aspekte” unter kfh.de nachgelesen und herunter-
geladen werden. Das neue Poster im DIN Al-Format kdnnen Interessierte bei
aspekte@kfh.de bestellen.

Fotolink: KfH-Trainingsposter Hande

Bildunterschrift: Alles auf einen Blick: Das KfH-Trainingsposter bietet Ubungen
und Tipps, die bei typischen Handbeschwerden helfen.

Das KfH Kuratorium fir Dialyse und Nierentransplantation e.V. steht fir eine
qualitativ hochwertige und integrative nephrologische Versorgung nierenkran-
ker Patientinnen und Patienten. Es wurde vor 55 Jahren gegriindet und ist damit
zugleich der alteste und gréRte Dialyseanbieter in Deutschland. In mehr als 200
KfH-Zentren bundesweit, darunter 17 KfH-Nierenzentren fir Kinder und
Jugendliche, werden etwa 18.000 Dialysepatientinnen und - patienten sowie
aktuell rund 74.000 Sprechstundenpatientinnen und -patienten umfassend
behandelt.
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